


Many women feel
that Middle
Eastern dance
encourages them
to be themselves.
“For once, the
global standard of
waif-like beauty is
not an asset!” says
one enthusiast.

Beaucoup de
femmes estiment
que la danse
orientale les aide a
s‘accepter telles
qu’elles sont.
«Pour une fois, les
standards de
beauté qui veulent
que l'on soit trés
mince ne sont pas
un atout»,
remarque une
danseuse.
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Middle Eastern dance was and which
once the reserve of veiled
exotic enchantresses who
graced the halls of palaces—
or your local upscale Middle
Eastern restaurant. Today
belly dancing has gone
mainstream, and a growing
number of fitness clubs
offer classes that are quickly
filled to capacity.
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country, it's a far cry [rom the
1970s when Egypt was the world’s
center for Middle Eastern dance.

No matter! Westerners are
happy to take over. The greatest
names today, even in Egypt, are
the Russian dancer Nour and the
French woman Kitty. In fact,
32% of the 2400 dancers in
FKgypt in 2004 were non-natives,
and the government is so
alarmed by the trend that it has
banned foreigners from dancing.

In Europe, Middle Eastern
dance is all the rage. The Orient
Art Stars in Lausanne, [ounded by
Sybille Schneider two vears ago,
numbers 15 dancers and is
booked months in advance for
weddings, cabaret shows and pri-
vate evenings. “The appeal of this
form of dancing owes a lot to the

exotic coslumes, the sexy moves
and the music of singers like
Shalkira,” Ms. Schneider explains.
“Middle Eastern dance is enticing
and playful, a story of seduction
filled with subtlety and inmuendo.”

It is a story written for men,
perhaps, but also for women.
Historically, women learned to
dance in the harems not only to
please their husbands, but also to
amuse themselves. Originally, belly
dancing was in fact sacred, linked
to fertility rites and used by women
to appease labor pains. It was only
with the creation of harems and the

segregation ol women in Middle
Fastern society that the practice
took on a sexual tone.

Like many Westerners, the
dancers of the Orient Art Stars
came to belly dancing out of
curiosity and [ascination. Some
hoped to acquire a Salomé-like
feline grace while others wanted
to become more in tune with their
bodies—something which the
frenzied movements of an aero-
bics elass could not provide.

Similarly to yoga, Middle
Eastern dance works cvery part of
the body in a flowing motion that
induces relaxation and medita-
fion—an intense yel never violent
workout in which the notion of
seduction is [orgollen by the
dancer. The hips rotate in a fig-
ure-eight formation, the shoulders

.

roll slowly forwards and back-
wards, and the undulations of the
upper body recall the swaying
steps of a camel—all while the
dancer wears a playful, almost
npish, smile.

“What aftracts me to Middle
Eastern dance is how it makes me
[eel more emancipated as a
woman,” says Caroline, a mother
ol two. “For once, the ultra-thin
top-model beauly is not an asset,
I've come to accept my body much
better. And [ know it’s enhanced
my powers ol seduction,” she says
with a mischievous grin.

“More and more women are
frying to escape this global stan-
dard of waif-like beauty, That’s the
appeal of belly dancing: woman

are allowcd—encouraged—to be
themselves,” says Sybille
Schneider. Small, tall, thin or
voluptuous, voung or
middle-aged, every
woman will [ind her
place in this form of
dance where improvisa-
tion is key, even though
there's a recent trend
towards choreography
among troupes, with
intertwined movements
by the dancers and the
arrival of accessories like
candles and sticks.
Middle Eastern
dance is by no means
easy, but it is accessible
for most people. “A few
well-executed moves
are enough to begin
dancing,” Ms. Schneider
assures, Her troupe wel-
comes dancers of all lev-
els, and sorts them
according to the level of
difficulty involved in
any particular chorcog-
raphy. “A show must be satisfy-
g for everyone, beginning with
the dancers.” Indeed, il Middle
Eastern dance is synonymous
with anything it is joy. Joy and
celebration.
Odile HABEL

| While belly dancing

is virtually shunned
in the Middle East,
its popularity is
growing rapidly
among Western
women who see it
as a unique form
of exercise.

Alors que la danse
orientale n’est pas
toujours bien
considérée au
Moyen-Orient, sa
popularité grandit
rapidement en
Occident ot les
femmes la
considérent comme
une facon nouvelle
de pratiguer le
sport.

A WORD OF THANKS

Lebanese and Moroccan cuisine.

We would like to thank the Palais Oriental
in Montreux and its owner, Shahrior Gharibi,
who allowed us to take the pictures that
illustrate this article in his establishment.
The Palais Oriental is specialized in Iranian,
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The Orient Art
Stars, founded in
2004 by Sybille
Schneider, numbers
15 dancers and is
booked months

in advance for
weddings, cabaret
shows and

private evenings.
The troupe
welcomes dancers
and all levels.

A Lausanne, la
troupe Oriental
Art Stars, fondée
en 2004 par Sybille
Schneider, compte
déja une guinzaine
de danseuses et
un carnet de
spectacles bien
rempli. La troupe
accueille des
danseuses de

tous niveaux.

58 HHORS LIGNE

CES O(JCIJ)ENTALFS QUI
JOUENT A SHEHERAZADE

es mille et une nuits fascinent

toujours. En Europe, les

femmes découvrent la sen-
sualité torride de la danse orientale
et les cours affichent complet.

Elles sont une dizaine, habillées
dans des tenues de Shéhérazade,
debauche somptueuse de perles, de
paillettes et de sequins qui tintent
joyeusement. Un vaile de mousseline
glisse sur un ventre dénudé, une jupe
virevolte, les notes d‘une musique
arabe s'égrénent, les corps
se déploient dans un bal-
let sensuel. Des danseuses
dont les noms ne sont pas
Leila, Soraya ou Sherin
mais plutét Francoise,
Céline ou Sophie. Des
Occidentales amoureuses
de la danse crientale, cette
indécente voluptueuse qui
fit crier au scandale
I"Amérique puritaine en
1893 lors de |'exposition
«Une rue au Caire» a
Chicago, et que I'on appe-
lait, il y a quelgues années
encore, la danse du ventre.
«On est choqué aujour-
d’hui d’entendre ce nom,
s‘amuse Malek Chabel,
auteur du Dictionnaire
amoureux de ['islam, mais
c'est celui que la solda-
tesque coloniale a donneé
a une gestuelle élaborée
que pratiquaient déja les
prostituées arabes et juives
dans les villes de garnison
d'Afrigue du Nord.»

En migrant avec les
Arabes vers les grandes métropoles
européennes et américaines, la
danse orientale a gagné au passage
ses lettres de noblesse,

En Europe, les cours de danse
orientale connaissent un succés sans
précédent. Méme les fitness s‘adon-
nent aux charmes de |'Orient.

Aujourd’hui pourtant beaucoup
d'Orientales boudent la danse du
ventre. Les Egyptiennes Samia
Gamal ou Tahia Carioca, danseuses
mythiques des années 40, sont relé-
guées dans l'oubli. Méme si des dan-
seuses de la renommée de Fifi
Abdou, Sherihane et Dina sont

actuellement des stars, on est
cependant loin des années 70 ou
I'idée était largement répandue que
I'Egypte serait un jour un pays expor-
tateur de danseuses orientales.

Qu'importe! Les Occidentales
prennent la reléve. En Egypte, le
nombre grandissant de danseuses
étrangéres - 32% sur 2300 dan-
seuses orientales en 2004 - a méme
récemment poussé le gouvernement
a leur interdire ce métier.

Alausanne, la troupe Orient Art
Stars, fondée il y a deux ans par
Sybille Schneider, compte déja une
quinzaine de danseuses et un carnet
de spectacles hien rempli.

Cet engouement, Sybille
Schneider I'explique par les accents
orientaux des musiques de Shakira,
le faste des costumes et le charme
lascif des mouvements.

A l'origine, la danse arientale
revétait un caractére sacré puis-
qu'elle était associée & la fertilité et
utilisee lors de I'accouchement.

Comme la plupart des
Occidentales, les danseuses de

I'Orient Art Stars sont venues a la
danse du ventre surtout par curio-
site. Certaines révaient d‘acquérir la
grace d'une Salomé; d'autres de se
reconcilier en douceur avec leur
corps. Car l'image de la danse
orientale change: de séductrice
invétérée, elle devient source de
bien-étre, car elle assouplit et
détend. Le haut du corps ondule
rappelant la démarche d‘un cha-
meau, le bassin bascule pour for-
mer un huit, les épaules
roulent doucement
d'avant en arriere, la
danseuse sourit, mutine
et cajoleuse.

C'est cette valorisa-
tion de la féminité qui a
séduit Caroline, jeune
meére de famille et dan-
seuse debutante. «Pour
une fois la minceur des
top models n'est pas un
atout, dit-elle en riant.
J'accepte mieux mon
corps, |'ai davantage
confiance en mon pou-
voir de séduction.»

Petite ou grande,
mince ou pulpeuse,
jeune ou plus agée,
chaque femme trouve
sa place dans cette
danse ol I'improvisa-
tion reste la base, méme
si une tendance 3 Ia
chorégraphie se dessine
depuis le début des
annees 80. Pensée
comme un spectacle,
elle empreinte souvent
des accessoires appartenant au
folklore comme la canne ou le pla-
teau a bougies.

Sans étre simple, la danse orien-
tale est cependant accessible & tous.
«Quelques mouvements bien exé-
cutes permettent déja de danser,
assure Sybille Schneider. Ensuite,
C'est une question d'organisation en
fanction de la difficulté des choré-
graphiques. Un spectacle doit étre
synonyme de satisfaction pour toute
la troupe.»

Car C'est bien de joie que I'on
parle avant tout quand on évoque
la danse orientale, Gt



